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Prezada familia,

MNesses dias tensos de Isolamento soclal, com muitas preocupagdes, incertezas e stress causados pelo
COVID-19, os jogos e brincadeiras se tornam uma dtima oportunidade de integragdo contribuindo com a
aproximagio e valorizagio dos lagos familiares. Pensando nisso, elaboramos algumas atividades para serem
realizados com a famllia, desde a confecgio dos brinquedos até a Interacdo familiar. Espero que gostem.
Figuem bem! Prof Eder Gongalves

JATIVIDADE 1: TELEFONE DE LATA

MATERIAL: Um pedaco de barbante, 2 latas ou copos ¢ ferramenta
para fazer os buracos.

COMO FAZER: |- Faga um furo na base de cada lata, s6 o sufici-
ente para passar a linha. 2- Passe a linha pelo buraco para dentro da
lata. 3- Dé um nd na ponta da linha que estd dentro do copo. Quando
o fizer, puxe o barbante firmemente para que o nd fique no fundo da
lata. 4- Cologue a outra ponta da linha dentro do fundo da outra la-
ta. Dé um nd, como antes, e puxe a hinha firme-
mente. 5- Coloque o lado aberto de uma lata sobre
sua orelha e pega para seu parceiro falar para den-
tro da parte aberta da outra lata. RECOMENDACOES: Usar latas que nio tenham bordas afiadas
onde se removeu a tampa e cuidado quando fizer o furo na lata. (conte com a ajuda a um adulto).
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s MATERIAL: Duas garrafas plasticas, uma corda de varal
' s B (daquelas mais antigas), tesoura; Fita adesiva para prender as meta-
) des do vai e vem; durex coloridos para enfeite{opcional), Quatro
argolas ( podem ser retiradas da propria garrafa) .
COMO FAZER: 1- Tire as tampas das garrafas, 2- Recorte
duas tacas das duas parrafas do mesmo tamanho; 3— UnA as
[l | duas metades das parrafas. 4- passe fita crepe para fixar ambas
N as partes 5 Corte dos pedagos da corda de varal (2 pedagos de +
- 5 metros cada), 6— amarre a corda
; em uma argola, 7- passe por dentro
Foto: Educaciio Fisica Zezito do brinquedo, ¢ amarre do outro lado
em outra argola. 8- Faga isso com o
outro par de argolas. Prontinho! boa diversio. RECOMENDACOES: cuidado ao usar a
tesoura. Conte com a ajuda de um adulto).

ATIVIDADE 3: BILBOQUE

MATERIAL: 1 garrafa, | pedago de barbante, 1 folha de papel
reciclavel, fita crepe e tesoura.

COMO FAZER: 1- Recorte a parte afunilada da garrafa PET, e
mantenha a tampa com ela. 2- Lixe as bordas ou cologue uma fita |g
crepe para que nio haja perigo de cortes. 3- Pegue a folha de pa-
pel e amasse formando uma bolinha e depois enrole essa bolinha
com fita crepe e amarre o barbante. 4- Pegue o barbante que estd
fixado na bolinha ¢ amarre na borda da gar-
rafa cortada, entre a tampa e o “pescogo” da

garrafa. 5- Decore se desejar. 6— segure o o ﬁ

brinquedo com uma das mios e tentar colo- _ Fot [‘Lh“t‘ﬂ'}ﬁﬂ F {
car a bolinha dentro, sem tocar nela. RECO-
MENDACOES: cuidado ao usar a tesoura. Conte com a ajuda de um adulto).
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ATIVIDADE 4: CARRINHO DE LATA

MATERIAL: Latas de leite vazias, areia, arame. barbanie,
prego ¢ martelo

COMO FAZER: Fazer um furo na tampa ¢ no fundo da lata, 2
- passar um arame por esse furo, 3- encher a lata de areia e
fechar a lata, 4- Nas pontas do arame amarrar um barbante para
puxar o carrinho, 3- o carrinho pode ser feito com varias latas,
basta fixar o arame das latas na 1* lata,
fi- uma outra opgdo € usar pedrinhas no
lugar da areia para, 7- depois € s6 brin-
car. RECOMENDACOES: Peca a
um responsivel para fazer o furo nas
latas,

TIVIDADE 5: PE DE LATA
MATERIAL: Duas latas vazias de leite em po ou achocolatado,
1,5 metros de corda de nailon ou barbante, prego ¢ mariclo.

MODO DE FAZER: Faga dois furos diametralmente opostos no
fundo de uma lata. Ver modelo na foto abaixe), 2- passe a corda
pelos furos da lata e una as extremidades com um nd bem forte
dentro do recipiente, 3- coloque a tampa
¢ decore com retalhos de plastico adesivo
ou tinta se desejar. 4- faga o mesmo com
outra lata. 5- agora € sO subir na lata ¢ |
tente se equilibrar segurando nas cordas.
RECOMENDACOES: peca a ajuda de —
um adulto para furar as latas, -

T T 1 atasbamasanlad ATIVIDADE 6: BOLICHE
: MATERIAL: 1 bola, 10 garrafas plisticas numeradas de 1 a 10
COMO FAZER: Coloque as garrafas como s¢ fossem os pinos do
boliche (uma fileira com quatro garrafas, uma com trés garrafas,
- e uma com duas garrafas e a liltima com apenas uma garrafa frente).
ey A uma distancia de pelo menos ¢inco metros, role a bola no chio,
em direcdio ds garrafas, para tentar derrubi-las. A pontuagio do jogo
¢ calculada de acordo com os numeros cor-
respondentes ds garrafas que forem derruba-
das. Quem somar mais pontos em Cinco To-
dadas, vence. A cada rodada, as garrafas
devem ser recolocadas no lugar, mas em
posigdes diferentes, de forma que o jogador
nio enxergue o numero do verso da garrafa. Bom divertimento!

ATIVIDADE 7: AVIAOZINHO DE PAPEL

MATERIAL: Folha de papel reciclivel

COMO FAZER: Pegue uma folha de papel retangular e cologue-a
sobre uma superficie plana. Dobre-a longitudinalmente, deixando-a
no formato de um longo retdngulo. voltar a desdobrar o papel. Pe-
guc um dos cantos superiores ¢ dobre-o at¢ alcangar o vinco recém-
feito. Repita o mesmao do outro lado. Traga o novo lopo em um dos
lados do papel ¢ dobre-o rumo ao vinco central para formar um
trifmgulo longo. Dobre o outro canto da mesma
forma, e o papel se parecerd a um grande tnangu-
lo. A seguir, dobre o avifio a0 meio, ao longo da
linha central. Traga o lado angulado do papel rumao
a dobra recém-feita na linha central. Vire o avido [S RGNS TS RIS ;{n:w
* de papel e passe a criar a asa do outro lado. desdo-
bre-os apenas at¢ aplanar o topo do avide. As asas devem estar simétricas entre s1 para alinhar o avi-
= do durante o langamento. Agora & s0 brincar, fazer competigiio... (tutorial na internet).
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ATIVIDADE 8: EMBAIXADINHA
MATERIAL: 1 bola ou bexiga.
DICAS: (Para meninos ¢ meninas). De inicio, devem ser lentas
para ir aumentando o nimo pouco a pouco & medida que for ga-
nhando confianga com a técnica. Comece com toques frontais,
pois serd mais ficil manter o controle da bola e dar os toques
sem que cla caia no chio. (Pode comegar com uma bexiga para
pegar mais confianga). Faca repetigbes até que
controle a técnica. Quando as embaixadinhas
frontats jd estiverem ficeis de fazer, vocé deve
L& . comecar com as mais complicadas, isto ¢, late-
Foto: l'.t!lfill,'.i-ll.l Fisica Lfezito I'ai!-L, ll'a'-“ﬂi-ﬁ!!'h .]Uﬁ’i-hﬂ. coxa, FQ:I'{U e cabwa. A X
- aprendizagem deve ser gradual

ATIVIDADE 9: BILBOQUE TRADICIONAL
MATERIAL: 1 garrafinha, barbante, tesoura ¢ 15 cm de um cabo de vassoura.
MODO DE FAZER: |- Pegar uma garrafinha pequena ou uma latinha ou outro materi-
al similar. 2- Faga um furo no fundo dessa garrafinha (pega ajuda de um adulio para
fazer o furs). 3- Passe o barbanie pelo buraco para dentro da garrafinha. 4- D& um né na
ponta da linha que estd dentro da garrafinha. 5- Quando o fizer, puxe o barbante firme-
mente para que o no fique no fundo da garrafinha. 6- Amarre af
outra ponta do barbante (+- 45 ¢m) no centro da madeira (cabo de
| vassoura de 15 cm). Pronto, seu brinquedo esta finalizado, 7- segu-
| re o brinquedo com uma das mios e tentar encaixar a garrafinha na :
madeira (foto ao lado). RECOMENDACOES: cuidado ao usar a Fata: Ed !
tesoura. Conte com a ajuda de wm adulto).

1ca Lerilo

ATIVIDADE 10: PETECA

MATERIAL: | Sacola, Jornal e tesoura
COMO FAZER: corte as al¢as, o fundo ¢ as lateras da sacola de
forma que fiquem duas partes da sacola. (peca ajuda de um adulto
para usar a lesoura), 2— Amasse umas 3 folhas de jornal pegue as
duas partes da sacola e envolva o jornal com as
duas partes da sacola. aperie bem a parte envolio do
jornal amassado, pegue as algas cortadas da sacola
no come¢o e amarre bem forte na parte que segura
o jornal. apos amatvar, a pane plastica que sobrar
Serd 4 parte que seria as penas. Pronto, & so brincar!

ATIVIDADELL: BATENDO FIGURINHA OU BAFO
MATERIAL: figurinhas e no minimo duas pessoas

As criangas a partir dos 6 anos ja podem brincar de bafo ou Bate figurinhas ¢
sefd necessario um minimo de duas criancas. Elas escolhem as figurinhas
que querem colocar em jogo e tiram ‘par ou impar’ para saber quem vai co=
mecar. Elas colocam as figurinhas em um monte e encolhem
a mio (em forma de concha) que vai bater sobre elas para
ver quantas ao baté-las vio virar, As figurinhas que virarem
pertencerd ao vencedor. E isso poderd ser feito vérias vezes.
Agora & s6 pegar as fipurinhas ¢ bom divertimenio!

Y. Folo: EQUCECEE Fisica Loo

ATIVIDADEI12: BOLINHA DE SABAO
MATERIAL: dgua, sabio, canudo, garrafinha, recipientes

COMO FAZER: 1- basta juntar agua com sabdo da louga, sabdo de mios,
numa proporgio de trés partes de agua, para uma parte de sabdo, Quanto
mais tempo esta musiura estiver de repouso, melhor
sairio as bolinhas de sabdo. (Impertante que um adul-
to fique perto para orientar). 2- coloque o produto
num recipiente, encoste a ponta do canudo na mistura
e sopre devagar. 3- pode ser usado uma garrafinha
cortada no lugar do canudo (conforme foto ao lado).
No final aproveite a mistura para lavar as mios.

Grupo Escolar Elisa Gessele Orsi
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ATIVIDADE 13: CINCO MARIAS
MATERIAL: 5 SAQUINHOS DE FELJAO OU 5 PEDRINHAS

Exastem vanas forimas para brincar com esse jogo. Todas exigem muita
agilidade ¢ velocidade dos participantes. Uma das mais comuns € o joga-
dor langar todas as “marias’ para o alto e deixd-las onde cairem. Ele esco-
lhe uma das ‘marias’, lancando-a novamente para cima. Enquanto 1sso,
deve recolher outro :,aqumho do chio e, com a mes- o
ma mio, apanhar o que foi laru,aulu ainda no ar. Na (B
rodada segumnte, as cinco “marias’ sdo jogadas mais
uima vez, mas, neste turno, o jogad or terd de recolher
dois saquinhes, além da *mana’ ainda no ar — sem-
| pre usando uma s6 mic. Veja o tutorial no youtube), h__:’f

fo: Fducagiio Fisig

TIVIDADE 14: JOGO DO PALITINHO OU PURRINHA
ATERIAL: 3 Palitinhos para cada participante.

No minimo 2 participantes
Este € o jogo do palitinhos (ou purrinha como ¢ conhecido em alguns luga-
res). Cada jogador imicia com 3 palitinhos ¢ em
cada rodada esconde na mio um certo nimero de
palitos. Cada um dd o seu palpite de quanto paliti-
J nhos totais fem nas mios. Aquele que acertar reti-
ra um dos palitos. Aquele que ficar sem palitos
primeire, ou seja, que acertar por 3 vezes, ganha o
jogo. (tutorial no youtube).

MATERIAL: |1 Bola, e um golzinho improvisado
1- Pode ser 1 polzinho com 2 chinelas, 2 blocos, cadeira, ete. 2- de acordo com o
espago da casa ou do quintal, trace uma linha de 3, 4 ou 5 metros de distincia do
gol. 3— sendo 1 de cada vez, tente acertar o gol, sendo que
cada um tera 3 chances. 4— em caso de empate na 1* rodada
& s0 fazer a segunda rodada, desta vez com duas tentativas ¢
em caso de novo empale, a terceira rodada contard com uma
tentativa de cada um, podendo aumentar ou diminuir a dis-
tincia. Vocé pode criar novas regras também, como por
exemplo chutar com o pé esquerdo... Agora ¢ s6 brincar!

ATIVIDADEI6: ESTATUA

MATERIAL: | aparclho de som com CD ou pendrive de milsica
MODO DE FAZER: 1-Escolha um local com espago e seguro para que
as eriangas e adultos possam dangar sem causar acidentes. 2- Defina
quem serd o Juiz, que controlara o aparelho de som para que todos os
outros puﬂn.lpanll.a possam dangar. Quanto mais engracada a danga,
mais divertida serd a brincadeira. 3- Enquanto houver
misica os dancarinos devem se movimeniar. assim
que a musica parar € hora de congelar o movimento e
s¢ lornar uma estatua. 4- Quem se mexer primeiro

{ sai da brincadeira. 5- Ganha o altimo dangarino que
conseguir se manter como eslitua por mais lempo.

ATIVIDADE 17: ACERTE O ALYVO
MATERIAL: Giz ou caixas de sapatos ¢ pedras ou tampinhas

COMO FAZER: 1- Alunos em fileiras em duas equipes, a sua [rente
eirculos feilos com giz, caixas de sapatos ou bambolés numerados de 10
a 100, sendo que o primemo arrémessa wma
certa quaniidade de pegas a wma distdncia pré
determinada pelos participantes e depois faz a
soma da quantidade de pontos realizados de
acorde com as casas acertadas. 2- Depois € a
vez do outro participante, e assim por diante.
No final quem teve mais pontos ¢ o vencedor.

-

Foto: Edueagio Fisico Zezito
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|ATIVIDADE 18: MAO COM MAQ, PE COM PE
MATERIAL: folhas de papel reciclavel. tesoura e fita adesiva

= COMO FAZER: |- Essa ¢ uma atividade que exige muita coorde-
nagho, ¢ pode ser realizada com toda a familia. 2— Pegue as folhas
de papel ou cartolina e faga virios moldes de
mdos ¢ pes (esquerdo e durerio). 3- Distnbua 48
essas folhas com os moldes ¢ com uma fita ade- P§;
siva, fixe no chio distnbumdo em trés eolunas
N (conforme foto ao lado). O participante deve
colocar as mios ¢ pés conforme as indicadas
mas figuras. Se emrar, di a vez ao proximo. Ven-
¢¢ quem chegar al€ o final sem errar ¢ em caso

_____.---""' de empate que fez em menor tempo.

ATIVIDADE 19: CONFLITO DO CEREBRO
OLHE ABAIXO E DIGA AS AMARELO AZUL LARANJIA
CORES, NAO AS PALAVRAS: VERMELHO VERDE
Vamos ver se vocd consegue ler
rapidamente sem emar. S¢ errar ROXO AMARELO VERMELHO
o volie 20 comego! . LARANJA VERDE
3 l fac! I(:nﬂlg.dﬁ;&:.::ncg:mm do seu eérebro AZUL VERMELHO ROXO
mas o lado esquerdo insiste em ler | VERDE AZUL LARANJA
2 = a palavra.

- JATIVIDADE 20: ESCRAVOS DE JO
| MATERIAL: tampinhas, concs, ou outro objcto
4 DESENYOLVIMENTO: A ideia & a seguinie: as criangas senfam em
™ circulo, cada um com uma pedrinha, ¢ vio passande umas para as ou-
tras, sempre seguindo a misica que da nome & brincadeira: Fscravos de
Jo. Confira a letra da milsiea e v passo a passo! Eseravos de Jo joga-
i VA CAXA hg;ﬂ [0% jﬂg_adnu::z VAo passandn as ps;d ras uns p:u'a 8 QLRGeS
pelo lado direita) Tira (cada jogador levania a pedra) Pde (cada jogador
coloca a pedra que esta nas mios no chio) Deixa
& ficar (aponta para a pedra que estd no ¢hio)
Guerreiros com guerreiros (voltam a passar a
pedra pelo lado direrto) Fazem zigue (coloca a
pedra na frente do § jo gador & direita, mas ndo sol-
ta) Zigue (o jopador coloca a pedra na frente do colega que estd & esquerda, mas niio solta)
Zag (coloca a pedra na frente do jogador que ¢sta a direita, mais uma vez). Nao ¢xiste idade
para & diversio! Brinque vocéd também!

l ABATIXO, OUTRAS ATIVIDADES QUE PODEM SER DESENVOLVIDAS EM GASAD

REALIZADAS PELO PROF EDER GONCALVES

ATIVIDADE 21:

ALONGAMENTO ATIVIDADE 22: PULAR CORDA
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ABAIXO. OUTRAS ATIVIDADES QUIE PODEM SER DESENVOLVIDAS EM CASA
REALIZADAS PELO PROF EDER GONCALVES

ATIVIDADE 23: ATIVIDADE 24: ATIVIDADEZS:
MANUSEIO DE BEXIGAS CUBO MAGICO

DESENHO DO CORPO

ATIVIDADE 26: ATIVIDADE 27: ATIVIDADE 28:
MONTANHA RUSSA BOLINHA DE GUDE BRIGA DE GALO

ATIVIDADE 29: ATIVIDADE 30: ATIVIDADE 31:
CABO DE GUERRA CABRA CEGA TWISTER

ATIVIDADE 32: ATIVIDADE 33: ATIVIDADE 34:
CORRIDA DE SACO PERNA DE PAU LEITURA
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ATIVIDADE 35:
AMARELINHA

ATIVIDADE 38:
MALABARISMO

ATIVIDADE 41:
JOGO DOS PONTINHOS

ATIVIDADE 44:
DUELO DE POLEGARES

ATIVIDADE 36:
ELASTICO

ATIVIDADE 39:
BOMBOLE

ATIVIDADE 42:
MIMICA

ATIVIDADE 45:

CONFECCAO DE PIPA

—

ATIVIDADE 37:
DAMAS

ATIVIDADE 40:
CAMA DE GATO
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ATIVIDADE 43:
CARRINHO DE ROLEMA
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ATIVIDADE 46:
CONDUCAO DE BOLA
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(ABAIXO. OUTRAS ATIVIDADES QUE PODEM SER DESENVOLVIDAS EM CASA ,

REALIZADAS PELO PROF EDER GONCALVES

ATIVIDADE 47: ATIVIDADE 48: ATIVIDADE 49:
ESPELHO FOTOGRAFO E MODELO

MARIONETE

ATIVIDADE 50: ATIVIDADE 51: ATIVIDADE 52:
FUTEBOL DE TAMPINHA EQUILIBRIO DOMINO

ATIVIDADE 53: ATIVIDADE 54: ATIVIDADE 55:
STOP PEGA VARETAS JOGO DA VELHA

ATIVIDADE 56: ATIVIDADE 57: ATIVIDADE 58:
JOGO DA MEMORIA JOQUEMPO MAGICAS
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ABAIXO, OUTRAS ATIVIDADES QLIE PODEM SER DESENVOLVIDAS EM CASA
REALIZADAS PELO PROF EDER GONCALVES

ATIVIDADE 59: ATIVIDADE 60: ATIVIDADE 61:
PULAR CORDA CAPOEIRA

BOLINHA NO BALDE

%’" ﬂg& i

2. Y

ATIVIDADE 62: ATIVIDADE 63: ATIVIDADE 64:
TABUADA PAR OU IMPAR CORRIDA DE PNEU

ATIVIDADE 65:
SOLETRANDO

Doenca causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE.
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