
Associação de Basquete de Itajaí 
CNPJ 08.312.137/0001-93 

 

 
Rua Uruguai, 472 – Apto 203 – Centro – Itajaí / Santa Catarina – Brasil 

CEP 88302-200 Telefone para Contato: (47) 99101-1930 
Email: pollyana.menezes@terra.com.br 

 

REGULAMENTO OFICIAL 
IX CAMPEONATO DE BASQUETE DE PRAIA  

ATALAIA – ITAJAI / SC 
 

1. O JOGO – O Basquete de Praia é jogado por 02(duas) equipes compostas de 03 (três) ou 
04(quatro) atletas cada uma, sendo 03(três) em quadra e 01(um) substituto.  

2. O EQUIPAMENTO (Quadra e Dimensões) - A quadra de jogo será delimitada na areia da 
praia por fitas de nylon, com as dimensões de 12 metros de comprimento por 08 metros de 
largura, medidas da margem interna das linhas limítrofes.  

3. JOGADORES, SUBSTITUTOS E TÉCNICOS – As equipes deverão ser compostas de 03 (três) ou 
04(quatro) jogadores, um dos quais será o capitão, com 03(três) atuando em quadra e 01(um) 
reserva, não é permitida presença e nem participação do técnico durante atuação da equipe. 

3.1 CATEGORIAS DO FESTIVAL DIA 06/12 (obrigatória apresentação de um documento): 

 - SUB 12: nascidos em 2007 (masculino e feminino). 

3.2 CATEGORIAS DO CAMPEONATO DIA 07/12 (obrigatória apresentação de um documento): 

 - SUB 13: nascidos em 2006 (masculino e feminino). 

 - SUB 15: nascidos em 2004 (masculino e feminino). 

 - OPEN: idade mínima permitida de 16 anos completos (mista – podendo ter meninas e 
meninos na mesma equipe, mas não sendo obrigatório). 

4. DURAÇÃO DO JOGO – O jogo consistirá em 02(dois) tempos de 10(dez) minutos cada, com 
intervalo entre eles de 03(três) minutos. O cronômetro será tempo corrido, com exceção nos 
lances-livres, quando for solicitado pela arbitragem e o último minuto de cada tempo será 
cronometrado.  

5. TEMPO DEBITADO – Cada equipe terá direito a 01(um) tempo debitado de 01(um) minuto, a 
cada período. 

6. EMPATE E PERÍODOS EXTRAS – Se um empate for verificado ao final do segundo período, o 
jogo será decidido em um período extra de 5 minutos, através do critério de morte súbita, com 
a equipe marcadora da primeira cesta nesse período sendo considerada vencedora 
independente do valor da cesta, permanecendo empate, lance livre até o desempate. 
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7. REGRA DOS 03 SEGUNDOS – O atleta não poderá permanecer, por mais de 3 segundos, no 
espaço abaixo e próximo à cesta, com objetivo de tirar vantagem no jogo.  

8. LANCES-LIVRES – A distância da área de lance-livre será delimitada a 03(três) metros de 
distância da linha final da quadra, sendo essa distância identificada por bandeirinhas colocadas 
nas laterais fora da arena do jogo, cabendo à arbitragem a indicação da colocação do 
executante. 

9. FALTAS – Um jogador que cometer 03(três) faltas sejam elas de qualquer tipo (pessoais, 
antidesportivas ou técnicas), terá que deixar a partida automaticamente, sendo substituído. 

10. DRIBLE – A bola poderá ser rolada no chão e esse drible será completado no instante em 
que o jogador toque simultaneamente com ambas as mãos ou permita que a bola pare em 
uma ou ambas as mãos. Não há limite para o número de passos que um jogador poderá dar 
quando a bola não estiver em contato com suas mãos ou sendo driblada. 

11. SUBSTITUIÇÃO – O substituto, quando for entrar na partida, deverá dirigir-se à mesa na 
área de substituição (área determinada), deixando seu companheiro sair primeiro, para depois 
adentrar a quadra de jogo.  

12. REGRA DOS 15 SEGUNDOS – Quando uma equipe obtiver o controle de uma bola viva na 
quadra, deverá fazer um arremesso à cesta em, no máximo, 15(quinze) segundos.  

13. UNIFORME – O uniforme dos jogadores será constituído de coletes, camiseta do evento, 
uniforme da equipe (cores iguais para todos da equipe), calção de jogo ou praia (homens – 
qualquer cor) e short ou bermuda (mulheres – qualquer cor). As camisetas do evento serão 
gratuitamente entregue aos atletas e são numeradas. Os jogadores poderão jogar descalços ou 
com meias (em cores variadas, sem obrigatoriedade dos atletas usarem a mesma cor na 
equipe), só sendo permitida a utilização de qualquer outro calçado com a devida autorização 
da arbitragem. 

 NÃO SERÁ PERMITIDO ATLETA JOGAR COM JEANS, SEM EXCEÇÃO. 

14. PREMIAÇÃO – Troféu e medalhas para a equipe classificada em primeiro lugar e medalhas 
para o segundo e terceiro lugar.  


